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 Проект направлен на профилактику и раннее выявление соматических 

заболеваний, наркомании, алкоголизма и табакокурения среди населения 

города и района. 

 Общепризнанным является тот факт, что от 

ориентации населения на нормальный, здоровый 

образ жизни зависит само будущее нашего 

общества.  Только здоровый человек с хорошим 

самочувствием, оптимизмом, психологической 

устойчивостью и физической работоспособностью 

способен активно жить, успешно преодолевать 

жизненные трудности, поэтому данная тема здорового образа жизни всегда 

актуальна и перспективна в современном обществе. Обоснованную тревогу 

вызывает сегодня уровень здоровья населения. По данным Всемирной 

Организации Здоровья отмечено, что здоровье населения зависит от ряда 

факторов: от образа жизни – 50%; от генетических факторов – 20%; от работы 

органов здравоохранения – 10%; от состояния окружающей среды – 20%. 

 Существует высказывание, которое подтверждено жизнью «Человек 

умирает не от определенной болезни, а от своего 

образа жизни». 

 В городах Ивановской области очень остро 

стоит проблема проявления таких негативных 

явлений как табакокурения, алкоголизма, 

малоподвижного образа жизни. 

 Среди населения не развита культура 

профилактического посещения врачей-специалистов, за исключение 

декретированных групп работающего населения, что сказывается на уровне 

заболеваемости, тяжести заболеваний и большого количества осложнений. 

Число больных, взятых на диспансерное наблюдение с диагнозом 

"алкоголизм" имеет тенденцию к росту, есть больные токсикоманией. 

Ежегодные результаты анонимного анкетирования школьников и студентов 

показывают, что растет число обучающихся школ, тех, кто однократно 

употребляли алкоголь,  около 30% учеников курят и 

периодически употребляют алкоголь. Предотвращение 

нарастаний подобных тенденций требует экстренных мер 

по формированию у данной категории навыков 

укрепления физического и нравственного здоровья, 

бесконфликтной модели поведения. 

Цели: формирование у населения навыков здорового 

образа жизни, сохранение и укрепление здоровья 

населения, повышение работоспособности и 

производительности труда работающих, увеличение 

активного долголетия людей. 

Задачи:  

 Привлечь внимание широкой 

общественности к вопросам здорового образа 

жизни (акции, выступления в СМИ, 

социальная реклама, агитационные 

материалы и другая печатная продукция). 

 Подготовить компетентных специалистов по 

вопросам профилактики заболеваний и негативных явлений. 

 Пропаганда своевременных профилактических медицинских осмотров 

среди населения 

 Обучить население навыкам укрепления физического и нравственного 

здоровья, бесконфликтной модели поведения. 

План мероприятий 

Всемирный день борьбы против рака Акция:   Предотвратим недуг вместе. 

Пройди обследование груди!                     

 Всемирный день иммунитета Акция – викторина: Что ты знаешь о своем 

иммунитете?       

Всемирный день борьбы с туберкулезом Акция: Проверь себя!      

Всемирный день здоровья:  Школа здоровья « Здоровый образ жизни».       

Школа здоровья « Депрессия: давай поговорим».  Акция: «Давай поговорим!»                                                  

Всемирный день борьбы с гипертонией Проведение школы здоровья: « 

Гипертония: болезнь или образ жизни»  

Акция: «Нормальное АД – основа активной жизненной позиции!»  

День открытых дверей для пациентов различного возраста с измерением всем 

желающим АД, веса, роста, ИМТ, консультация специалистов (невролога, 

кардиолога)                                                                  

 Всемирный день борьбы с гепатитом Акция: «Гепатиты – серебряная чума 

современности».        

Всемирный день здорового пищеварения Акция: « Правильное питание  - залог 

здоровья». Проведения школы здоровья: « Основы правильного питания».  

 Всемирный день без табака 

Проведение школы здоровья: « Курение как эпидемия 21 века».Акция: 

«Сигарета  - дымовая ловушка».  

Всемирный день донора 

Акция: «Кровь во имя жизни». День открытых дверей на станции переливания 

крови Станция переливания крови 

 Всемирный день борьбы с наркоманией Акция: « Скажи наркотикам нет».  

Проведение выездных школ здоровья: «Наркомания – путь в никуда. Мы – 

против наркотиков». Всемирный день борьбы с алкоголизмом Акция: 

«Трезвая семья – здоровое будущее».  


