
Психологические рекомендации для родителей, чьи дети находятся 

в больнице 
 Больница – это место, где жизнь течет по особым правилам и законам. 

Ребенок, оказываясь в стационаре, начинает испытывать трудности, связанные не 

только со своей болезнью, но и ощущает себя отделенным от привычной ему, 

поддерживающей среды. В этой ситуации от взрослых близких людей требуется 

максимальное внимание к психологическому состоянию ребенка и выполнение 

определенных правил, для того чтобы еще не окрепшая психика ребенка смогла 

воспринять опыт проведения времени в больнице как ценный и продуктивный, а не 

разрушающий и травмирующий. 

1. Не делайте для ребенка негативного акцента на самом факте пребывания его в 

клинике и при совместных беседах старайтесь находить хорошие, позитивные, 

интересные стороны в каждом проведенном в стационаре дне. 

2. Постарайтесь максимально структурировать время ребенка в больнице с 

учетом внутрибольничного распорядка. Выделите время для обязательных дел и 

для отдыха. Учите ребенка искать интересное в обязательных «больничных» 

делах и самостоятельно проводить свободное время. 

3. Обсуждайте при каждом посещении, как ребенок проводил время без Вас. 

Каждый день отмечайте вместе с ребенком любой, даже самый маленький, успех 

в его состоянии. Учите его делать «маленькие шаги» к выздоровлению. 

4. Демонстрируйте ребенку свою активную деятельностную позицию по 

отношению к болезни, учите его быть таким же активным, как и вы. 

5. Постарайтесь не вмешиваться в лечебный процесс или давать советы 

медперсоналу; исходите из позиции, что персонал хорошо знает свое дело. 

6. Если вы в чем-то не согласны с врачами и медперсоналом, обсуждайте это 

отдельно, не при ребенке.  

7. Задавайте вопросы врачам, проясняйте всегда ситуацию, заранее формулируйте 

(записывайте) вопросы. 

8. По-возможности предоставляйте своему ребенку максимально правдивую 

информацию о его болезни и о ситуации вокруг нее. Однако не утрируйте и не 

усугубляйте жесткие или тяжелые детали.  

9. При посещении своих детей в клинике или нахождении с ними в стационаре 

старайтесь оказывать помощь не только своему ребенку, но и другим детям. 

10. Поддерживайте ребенка в общении с другими детьми, прежде всего, с 

соседями по палате, помогите им организовать игру/занятие, соответствующее 

больничному режиму. Поддерживайте, но не заставляйте. Если ребенок 

настойчиво отказывается общаться, то постарайтесь выяснить, в чем причина. 

11. Если ребенок сильно скучает по кому-то, кто не может его навестить, 

помогите ребенку найти способ связи. Дети дошкольного и младшего школьного 

возраста могут сделать «посылку» - письмо, поделку, рисунок и т.д. Обязательно 

передайте это адресату. Хорошо, если ребенок получит ответ.  

12. Постарайтесь думать не только о том, что уже случилось, а о том, что вы 

можете сделать сейчас для ребенка. 
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 Перед началом реализации проекта участниками была изучена 

литература и сделан вывод, что среди переживаемых ребенком во время 

болезни сопутствующих психотравмирующих 

обстоятельств на первом месте находится 

госпитализация. Она сопровождается отрывом 

от родителей, сверстников, учебных или иных 

занятий, ограничением подвижности, утратой 

перспективы, переживанием разочарования.  

   У детей до 11 лет сама госпитализация, 

даже без связанных с болезнью и лечением 

переживаний возбуждает страх.  Дети 

говорили, что при поступлении в больницу «было страшно», «грустно», 

«хотелось плакать». Пациенты младше 10 лет не могли описать своего 

переживания, но и они жаловались, что «очень, очень хочется домой». При 

этом негативные переживания усиливаются при 

каждой повторной госпитализации. Даже 

понимание старшими детьми пользы 

госпитализации в стационар, направленного на 

лечение, не снимает полностью отрицательного 

отношения к больнице. Ребенок 2 - 4 лет, хотя и 

предполагает, что родители к нему вернутся, но 

из-за неразвившихся представлений о времени не 

знает, когда это случится, и потому очень 

тревожится, часто не может устанавливать новые отношения на новом 

месте.  

 Цели проекта: Посредством 

клоунатерапии приносить физическое и 

моральное облегчение детям, 

находящимся на лечении в больнице и на 

дому, путём организации представления, 

в программе которого - юмор, фокусы, 

музыка и энергетика молодых 

волонтеров. 

 Задачи проекта: 

 Сокращение сроков синдрома госпитализма, отвлечение и снятие 

болевого синдрома при проведении медицинских манипуляций, которые 

ребенок оценивает, как агрессию, психологическая гармонизация 

ребенка в больнице через игру и интерактивное 

общение, а также привлечь в проект ярких, 

активных людей. 

 Чтобы обеспечить ребенка какой-то долей 

позитивных эмоций в стационарах и домашнем 

лечении, должны работать клоуны.  

 Эффективность работы клоунов на 

психоэмоциональное состояние тяжелобольных 

людей привела к тому, что многие больницы 

включили клоунов в штатное расписание, где 

клоуны успешно работают вместе с медицинским персоналом больниц. 

Положительный эффект от смехотерапии – это научно доказанный факт. 

Она позволяет сделать толчок иммунной системы, вследствие чего 

медикаменты будут иметь  

В стационаре большинство детей находятся без родителей, они очень 

рады нашему приходу, даже те, кто сначала не хотел общаться, в конце 

концов не удержались от соблазна поиграть с клоунами.  

 Мы в свою очередь получаем свою порцию положительных 

эмоций от общения с детьми. Вопрос "Кому эти встречи больше нужны 

нам или детям?" для нас остался открытым.  

 Сегодня мы посещаем детей-инвалидов на дому, приезжаем 

чтобы поздравить с праздником и 

просто поиграть, регулярно 2 - 3 

дежурных клоуна посещает детское 

отделение ЦРБ, традиционно 1 июня и 

под новый год вся команда клоунов 

приходит с развлекательной 

программой в отделение, в детские 

поликлиники города. За 5 лет работы 

мы подружились с детьми 1 городской клинической больницы города 

Иваново, отделения гематологии, химиотерапии и онкологии для детей 

ОКБ города Иваново. 

 Клоунов любят все и взрослые и дети, и появление его в палате 

любого другого отделения, где проходят лечение взрослые полезно для 

ускорения выздоровления.  

 Наше призвание приносить людям здоровье, мы готовы 

приносить людям радость, приближая  их выздоровление. 


