
Документы для направления в Медицинский Центр «Решма» 

1. Направление на медицинскую реабилитацию от врача-специалиста. 

(Выдается врачом ортопедом при направлении  по ортопедическому 

профилю). 

2. Выписку из истории болезни или амбулаторной карты с указанием 

результатов. (Выдается врачом в стационаре или в поликлинике). 

3. Рентгенологические снимки при направлении по ортопедическому 

профилю ( при их наличии). 

4. Копию полиса обязательного медицинского страхования (обе стороны). 

5. Копию свидетельства о рождении или паспорта (с данными 

прописки). 

6. Результат анализа на энтеробиоз (срок годности 1 месяц). 

7. Заключение врача-дерматолога об отсутствии заразных заболеваний 

кожи, полученное   не более чем за неделю до поступления в 

медицинский центр. 

8. Справку об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными 

по месту жительства, в детском саду или школе, в отделении 

стационара (справка выдается СЭС, срок годности справки - 3 дня); 

9. Сведения о прививках. 

10. Заполненное информационное согласие родителей на лечение ребенка 

и разрешение на обработку персональных данных.  (Можно скачать на 

сайте центра:  http://reshma.ru/infor/.) 

 

 

 

Показания для направления: 

Травматология и ортопедия: 

 

1) Нарушение осанки в сагиттальной и фронтальной плоскостях: 

M40.0. Кифоз позиционный 

M40.1. Другие вторичные кифозы 

M40.2. Другие и неуточненные кифозы 

M40.3. Синдром прямой спины 

M40.4. Другие лордозы 

M40.5. Лордоз неуточненный 

2) Сколиозы любой этологии 1-2 степени, не осложненный сколиозы 3 

степени по Чаклину 

M41.0. Инфантильный идиопатический сколиоз 

M41.1. Юношеский идиопатический сколиоз 

M41.2. Другие идиопатические сколиозы 

M41.3. Торакогенный сколиоз 

M41.4. Нервно-мышечный сколиоз 

M41.5. Прочие вторичные сколиозы 

M41.8. Другие формы сколиоза 

http://reshma.ru/infor/


M41.9. Сколиоз неуточненный 

3) Хондропатии:  

M91.0. Юношеский остеохондроз таза 

M91.1. Юношеский остеохондроз головки бедренной кости (Легга-Калве-

Пертеса) 

M91.2. Coxa plana 

M91.3. Псевдококсалгия 

M91.8. Другие юношеские остеохондрозы бедра и таза 

M91.9. Юношеский остеохондроз бедра и таза неуточненный 

M92.0. Юношеский остеохондроз плечевой кости 

M92.1. Юношеский остеохондроз лучевой кости и локтевой кости 

M92.2. Юношеский остеохондроз кисти 

M92.3. Другой юношеский остеохондроз верхних конечностей 

M92.4. Юношеский остеохондроз надколенника 

M92.5. Юношеский остеохондроз большой и малой берцовых костей 

M92.6. Юношеский остеохондроз предплюсны 

M92.7. Юношеский остеохондроз плюсны 

M92.8. Другой уточненный юношеский остеохондроз 

M92.9. Юношеский остеохондроз неуточненный 

M93.0. Соскальзывание верхнего эпифиза бедренной кости 

(нетравматическое) 

M93.2. Рассекающий остеохондрит 

M93.8. Другие уточненные остеохондропатии 

M93.9. Остеохондропатия неуточненная 

M94.0. Синдром хрящевых реберных соединений (Титце) 

M94.1. Рецидивирующий полихондрит 

M94.2. Хондромаляция 

M94.3. Хондролиз 

M94.8. Другие уточненные поражения хрящей 

M94.9. Поражение хрящей неуточненное 

 

4) Больные с переломами конечностей. 

M84.0. Плохое срастание перелома 

M84.2. Замедленное сращение перелома 

             S42.00. Перелом ключицы закрытый 

             S42.01. Перелом ключицы открытый 

             S42.10. Перелом лопатки закрытый 

             S42.11. Перелом лопатки открытый 

             S42.20. Перелом верхнего конца плечевой кости закрытый 

             S42.21. Перелом верхнего конца плечевой кости открытый 

             S42.30. Перелом тела (диафиза) плечевой кости закрытый 

             S42.31. Перелом тела (диафиза) плечевой кости открытый 

             S42.40. Перелом нижнего конца плечевой кости закрытый 

             S42.41. Перелом нижнего конца плечевой кости открытый 



             S42.70. Множественные переломы ключицы, лопатки и плечевой 

кости закрытые 

             S42.71. Множественные переломы ключицы лопатки и плечевой 

кости открытые 

             S42.80. Перелом других частей плечевого пояса и плеча закрытый 

             S42.81. Перелом других частей плечевого пояса и плеча открытый 

             S42.90. Перелом неуточненной части плечевого пояса закрытый 

             S42.91. Перелом неуточненной части плечевого пояса открытый 

             S52.00. Перелом верхнего конца локтевой кости закрытый 

             S52.01. Перелом верхнего конца локтевой кости открытый 

             S52.10. Перелом верхнего конца лучевой кости закрытый 

             S52.11. Перелом верхнего конца лучевой кости открытый 

             S52.20. Перелом тела (диафиза) локтевой кости закрытый 

             S52.21. Перелом тела (диафиза) локтевой кости открытый 

             S52.30. Перелом тела (диафиза) лучевой кости закрытый 

             S52.31. Перелом тела (диафиза) лучевой кости открытый 

             S52.40. Сочетанный перелом диафизов локтевой и лучевой костей 

закрытый 

             S52.41. Сочетанный перелом диафизов локтевой и лучевой костей 

открытый 

             S52.50. Перелом нижнего конца лучевой кости закрытый 

             S52.51. Перелом нижнего конца лучевой кости открытый 

             S52.60. Сочетанный перелом нижних концов локтевой и лучевой 

костей закрытый 

             S52.61. Сочетанный перелом нижних концов локтевой и лучевой 

костей открытый 

             S52.70. Множественные переломы костей предплечья закрытый 

             S52.71. Множественные переломы костей предплечья открытые 

             S52.80. Перелом других частей костей предплечья закрытый 

             S52.81. Перелом других частей костей предплечья открытый 

             S52.90. Перелом неуточненной части костей предплечья закрытый 

             S52.91. Перелом неуточненной части костей предплечья открытый 

             S62.40. Множественные переломы пястных костей закрытые 

             S62.41. Множественные переломы пястных костей открытые 

             S62.70. Множественные переломы пальцев закрытые 

             S62.71. Множественные переломы пальцев открытые 

             S62.80. Перелом другой и неуточненной части запястья и кисти 

закрытый 

             S62.81. Перелом другой и неуточненной части запястья и кисти 

открытый 

             S69.7. Множественные травмы запястья и кисти 

             S72.00. Перелом шейки бедра закрытый 

             S72.01. Перелом шейки бедра открытый 

             S72.10. Чрезвертельный перелом закрытый 

             S72.11. Чрезвертельный перелом открытый 



S72.20. Подвертельный перелом закрытый 

S72.21. Подвертельный перелом открытый 

S72.30. Перелом тела (диафиза) бедренной кости закрытый 

S72.31. Перелом тела (диафиза) бедренной кости открытый 

S72.40. Перелом нижнего конца бедренной кости закрытый 

S72.41. Перелом нижнего конца бедренной кости открытый 

S72.70. Множественные переломы бедренной кости закрытые 

S72.71. Множественные переломы бедренной кости открытые 

S72.80. Переломы других частей бедренной кости закрытый 

S72.81. Переломы других частей бедренной кости открытый 

S72.90. Перелом неуточненной части бедренной кости закрытый 

S72.91. Перелом неуточненной части бедренной кости открытый 

S82.00. Перелом надколенника закрытый 

S82.01. Перелом надколенника открытый 

S82.10. Перелом проксимального отдела большеберцовой кости закрытый 

S82.11. Перелом проксимального отдела большеберцовой кости открытый 

S82.20. Перелом тела (диафиза) большеберцовой кости закрытый 

S82.21. Перелом тела (диафиза) большеберцовой кости открытый 

S82.30. Перелом дистального отдела большеберцовой кости закрытый 

S82.31. Перелом дистального отдела большеберцовой кости открытый 

S82.40. Перелом малоберцовой кости закрытый 

S82.41. Перелом малоберцовой кости открытый 

S82.50. Перелом внутренней (медиальной) лодыжки закрытый 

S82.51. Перелом внутренней (медиальной) лодыжки открытый 

S82.60. Перелом наружной (латеральной) лодыжки закрытый 

S82.61. Перелом наружной (латеральной) лодыжки открытый 

S82.70. Множественные переломы голени закрытые 

S82.71. Множественные переломы голени открытые 

S82.80. Переломы других отделов голени закрытый 

S82.81. Переломы других отделов голени открытый 

S82.90. Перелом неуточненного отдела голени закрытый 

S82.91. Перелом неуточненного отдела голени открытый 

S92.70. Множественные переломы стопы закрытые 

S92.71. Множественные переломы стопы открытые 

 

5) Больные после перенесенного оперативного лечения по поводу 

ортопедической патологии, в т.ч. в отдалённом периоде. 

Больные, прошедшие курс консервативного лечения по поводу врождённой 

ортопедической патологии, входящие в группу риска развития вторичных 

изменений опорно-двигательного аппарата (развитие деформаций 

конечностей, вторичных остеоартрозов суставов в раннем возрасте) 

Q65. Врожденные деформации бедра 

Q65.0. Врожденный вывих бедра односторонний 

Q65.1. Врожденный вывих бедра двусторонний 

Q65.2. Врожденный вывих бедра неуточненный 



Q65.3. Врожденный подвывих бедра односторонний 

Q65.4. Врожденный подвывих бедра двусторонний 

Q65.5. Врожденный подвывих бедра неуточненный 

Q65.6. Неустойчивое бедро 

Q65.8. Другие врожденные деформации бедра 

Q65.9. Врожденная деформация бедра неуточненная 

Q66. Врожденные деформации стопы 

Q66.0. Конско-варусная косолапость 

Q66.1. Пяточно-варусная косолапость 

Q66.2. Варусная стопа 

Q66.3. Другие врожденные варусные деформации 

Q66.4. Пяточно-вальгусная косолапость 

Q66.5. Врожденная плоская стопа (pes planus) 

Q66.6. Другие врожденные вальгусные деформации стопы 

Q66.7. Полая стопа (pes cavus) 

Q66.8. Другие врожденные деформации стопы 

Q66.9. Врожденная деформация стопы неуточненная 

6) Контрактуры суставов на фоне неврологических заболеваний.  

7) Состояния после травм при способности к самостоятельному 

передвижению, самообслуживанию 

 

Противопоказания для направления: 
- острые инфекционные заболевания; 

- обострение хронических соматических заболеваний; 

-декомпенсированные состояния; 

- перенесенные инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

- все заразные и паразитарные заболевания кожи и глаз; 

- злокачественные новообразования, злокачественная анемия; 

-амилоидоз внутренних органов; 

- туберкулез; 

- судорожные припадки и их эквиваленты; 


