
Перечень мероприятий в рамках ДОГВН 

 

Мужчины, женщины 

 

45 лет, 55 лет 

 

1. Анкетирование 

2. Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, 

окружности талии) индекса массы тела 

3. Измерение артериального давления на периферических артериях 

4. Исследование уровня общего холестерина в крови 

5. Определение уровня глюкозы в крови натощак 

6. Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска 

7. Электрокардиография 

8. Измерение внутриглазного давления 

9. Общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ) 

10. Проведение скринингового исследования на антитела к 

гепатиту С в крови 

11. Проведение краткого индивидуального профилактического 

консультирования 

12. Скрининг на выявление злокачественных новообразований 

пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки; 

эзофагогастродуоденоскопия 

13. Скрининг на выявление злокачественных новообразований 

предстательной железы (у мужчин): определение простат-специфического 

антигена в крови 

14. Прием (осмотр на выявление визуальных и иных локализаций 

онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, 

слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, 

лимфатических узлов) врачом-терапевтом 

 

65 лет, 75 лет, 85 лет 

 

1. Анкетирование 

2. Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, 

окружности талии) индекса массы тела 

3. Измерение артериального давления на периферических артериях 

4. Исследование уровня общего холестерина в крови 

5. Определение уровня глюкозы в крови натощак 

6. Электрокардиография 

7. Измерение внутриглазного давления 

8. Общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ) 

9. Проведение скринингового исследования на антитела к 

гепатиту С в крови 



10. Скрининг на выявление злокачественных новообразований 

толстого кишечника и прямой кишки: исследование кала на скрытую кровь 

11. Прием врачом-терапевтом по результатам I этапа диспансеризации 

(осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических 

заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой 

полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов) 

 


